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Sistemul curat, verde
sau ecologic si toxic

rietenos cu mediul. Fara compusi chimici. Natural.
Suna grozav, nu-i asa? Confuzia legata de ceea ce este
sau nu este toxic e una foarte mare. Sa incepem cu o
simpla definitie — ce este o substantd chimici? Este doar o sim-
pld substantd. Lumea noastrd este alcatuitd din milioane de
substante chimice, cele mai multe avind denumiri stiintifice
complexe. Orice ingredient de pe planeta este o substanta chi-
micd. Oxigenul pe care il respirdm este un compus chimic.
La fel si apa. Avem nevoie de chimie ca s3 putem supravietui.
In 2010, Societatea Regala de Chimie (din Marea Britanie) a
oferit un milion de lire sterline primei persoane care va obtine
un produs fira substante chimice. Nimeni insa nu a revendi-
cat pdna acum premiul, fiindca vorbim practic despre o sar-
cina imposibila.
Este foarte evident faptul ca dintotdeauna cuvintele con-
teazd cu adevdrat. Sintagma ,fard substante chimice” nu in-
seamna nimic, in timp ce ,ecologic” ar putea avea mai multe
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implicatiic. Companiile folosesc pe/¢etichetele produselor pe
care_lefabrica myulyi termeni nereglemientati pentru a-si face
publicitate si nu ar trebui sa cada in sarcina noastra sa-i desci-
[ram. Deci, sd incepem prin a demasca o serie de mituri.

,Naturalul”, cel care mereu
creeaza confuzii

In primul rand, lipsa substantelor toxice inseamna absenta
elementelor chimice daunatoare sau periculoase. Orice poate
fi toxic daca existd in concentratii suficient de mari, chiar si
apa sau oxigenul. In general, doza face ca ceva si fie otravitor
sau nociv, dupd cum a explicat in secolul al XVI-lea, pentru
prima data, medicul si alchimistul Paracelsus, desi anumite
substante chimice care actioneaza ca perturbatori hormonali
au un efect negativ mai ridicat atunci cand sunt prezente in
concentratii mai mici. In orice caz, existenta unui element
complet lipsit de toxicitate raméane deocamdata un vis.

Exista o diferenta intre substantele cu potential otravitor,
compusii chimici toxici care dduneaza mediului si toxine.
Printre substantele otravitoare se numara compusii chimici
externi, inclusiv cei sintetici sau artificiali, care sunt nocivi
pentru oameni, animale sau mediu. Elementele care afecteaza
mediul inconjurator sunt substantele chimice de sinteza (de
exemplu, pesticidele). Toxinele sunt otrdvuri produse de un
animal (de exemplu, veninul de sarpe) sau de o plantd (de
exemplu, cianura care se giseste in samburii de caise crude).

»Natural” este un termen foarte la moda, folosit frecvent pe
ambalajul produselor, si el face parte din sloganurile publici-

tare tentante pentru clienti, dar ce inseamna acesta de fapt?
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l'ste usor sd presupunem cd substantele chimice naturale suni
sigure si cd cele produse intr-un laborator sunt mai riscante,
dar in realitate nu este neaparat asa. Distinctia dintre ingredi

cntele naturale si cele sintetice este departe de scindarea dintre
alb si negru. Un produs poate contine un amestec de compo-
nente naturale si sintetice, iar unele substante chimice sunt
procesate in aga fel pentru a le imita pe cele naturale. Formu-
lele naturale nu sunt automat mai putin toxice decat cele sin-
letice sau invers.

La prima vedere, sensul termenului ,natural” sau chiar al
sintagmei ,,derivat natural” ar putea parea destul de simplu,
dar este important sd privim dincolo de eticheta si sa ne intre-
bam ce implica aceasta. Sunt doud aspecte in functie de care
putem evalua cét de natural este un anumit produs. In primul
rand, depinde de sursa ingredientelor - daca provin din plante,
din minerale, din resurse marine sau din animale ori sunt pro-
duse petrochimice derivate din combustibili fosili si, prin ur-
mare, sunt sintetice. In al doilea rand, este important modul in
care ingredientele au fost procesate sau modificate in timpul
productiei. Asadar, totul se incadreaza intr-un spectru si existi
mai multe grade de ,,natural”. Asa-numitele ,,ingrediente na-
turale” pot fi toxice, dar cu toate acestea ele nu sunt intot-
deauna reglementate la fel de strict.

Ingredientele naturale, cum ar fi mierea cruda sau algele
marine, nu sunt procesate, fiind folosite in stare naturali.
Printre produsele derivate natural, procesate fizic, se numara
untul sau uleiurile nerafinate, care au fost presate la rece sau
filtrate, desi compozitia lor moleculara a rimas aceeasi. Alte
procese fizice includ distilarea, folosita in fabricarea uleiurilor
esentiale, sau extragerea anumitor ingrediente din diferite
plante. Ingredientele derivate in mod natural si prelucrate
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chimic sunt substante naturale care au fost Supuse procesdrii
sintetice pentru modificarea structurii‘compozitiei. De exem-
plu, pentru a face sipun natural, uleiurile vegetale sunt supuse
unei reactii cu hidroxid de sodiu pentru a forma molecule de
sapun.

Ingredientele identice cu cele naturale se produc in
laborator, dar din punct de vedere chimic sunt la fel ca cele
care se gasesc in naturd. Ingredientele sintetice sunt create si
procesate in laborator, dar nu seamanad cu cele din lumea na-
turald. Produsele petrochimice reprezinta niste substante chi-
mice sintetice obtinute din combustibili fosili (de exemplu,
din petrol sau gaze naturale), multe dintre ele avand denumiri
stiintifice complicate, greu de descifrat de necunoscatori. Pro-
dusele petrochimice sunt folosite in orice domeniu — de Ja am-
balaje si imbracaminte, pana la detergenti si ingrasdminte. Si
materialele plastice sunt fabricate din produse petrochimice,
iar 98% dintre materialele plastice de unica folosinta sunt rea-
lizate din combustibili fosili.’

Dar inainte de a hotari daca produsele naturale sunt cu
adevarat mai sandtoase pentru noi, oamenii, si mai bune
pentru mediu, trebuie sd lamurim cateva aspecte. Imaginea
generald este un creuzet in care se afla aprovizionarea, pro-
cesarea, cererea si vanzarea produsului.

»Natural” nu inseamna intotdeauna sigur si benefic. Unele
ingrediente naturale pot avea efecte extrem de puternice asu-
pra corpului nostru. Produsele din plante, cum ar fi uleiul din
arbore-de-ceai, eucalipt si rozmarin, pot declansa reactii aler-
gice sau iritatii ale pielii, iar oamenii au niveluri de sensibili-
tate diferite. Conservantii sintetici ajuta ca un produs sa fie
mai putin perisabil, in timp ce formulele naturale fard
conservanti au o perioada de valabilitate mai scurta. In SUA si
UE, ingredientele botanice si cele sintetice trebuie neapdrat sa
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indeplineasca aceleasi cerinte de reglementare, indiferent de
sursd, si in ambele cazuri substantele chimice au rolul de a in-
deplini o anumita functie (cum ar fi conservarea unei for-
mule); insd activitatea lor biologica (ca de exemplu perturba-
rea hormonilor) nu este evaluata de cele mai multe ori inainte
ca acestea sd fie folosite in anumite produse.

Ingredientele naturale ar trebui si fie mai bune pentru me-
diu decét cele sintetice, produse intr-un laborator, dar oare
chiar aga se intAmpla? Sustinatorii produselor naturale con-
siderd ca practicile din agricultura regenerativd sau organica
folosite pentru cultivarea ingredientelor naturale ajutd eco-
sistemele, imbunatatesc sanatatea solului si protejeazd bio-
diversitatea. Dar mediul poate fi desertificat in functie de
modul, momentul sau locul in care se cultiva o recolti, la fel
cum producerea de compost din turbé este ddunitoare zaca-
mintelor de turba.

Producitorii de materiale sintetice create in laborator vor
sustine cd metodele lor nu duc la epuizarea resurselor de pe
planeta si ca ei sunt capabili sd produca substante la o scara
mai mare, viabild din punct de vedere comercial, fira limitari
de disponibilitate ce ar putea afecta sursele de ingrediente na-
turale.

Squalanul, un ulei care se géiseste in ficatul rechinilor, este
folosit in fabricarea unor vaccinuri si a unor produse cosme-
tice. Pentru a extrage o tona de squalan este nevoie de aproxi-
mativ 3.000 de exemplare din acest animal. Dar ca sd nu puni
in pericol populatiile de rechini, oamenii de stiinta testeaza un
echivalent sintetic produs din trestie-de-zahar fermentata.

Chiar daca se pot produce substante chimice sintetice folo-
sind materii prime regenerabile, majoritatea substantelor chi-
mice organice sintetice sunt derivate din combustibili fosili -
in special din petrol, gaze naturale si cirbune -, prin procese
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ce necesita multa energie si care pot-genera deseuri pericu-
loase si emisii toxice. Intre anii 1930:si 2000, productia global3
de substante chimice sintetice a crescut de la 1 milion la 400 de
milioane de tone pe an.? Industria chimicé este sectorul de
productie care la nivel mondial utilizeaza cea mai mare canti-
tate de energie, rezultand emisii enorme de gaze cu efect de
serd, care accelereaza criza climatica.’ Utilizarea produselor
petrochimice este indisolubil legatd de criza climatica. Potrivit
International Energy Agency (,,Agentia Internationala pentru
Energie”), in prezent cererea creste mai repede decit in trecut,
iar produsele petrochimice ,,devin rapid cel mai mare motor al

cererii globale de petrol”.*

Ca volum, 62% dintre substantele
chimice utilizate in UE sunt
periculoase pentru sanatatea
umana si pentru medius

Fiecare formula este un compromis intre pret, eficacitate,
esteticd, performanti si eticd. Intotdeauna cineva trebuie si
plateasca, iar de cele mai multe ori mediul inconjurator este
cel care pierde. Sarcina acestuia nu este doar aceea de a apro-
viziona cu ingrediente. Ce se intampla cu o solutie de curdtare
odata ce a trecut prin teava de scurgere sau unde se duce aero-
solul pe care il pulverizati? Procesul de eliminare este foarte
important si, atunci cand ingredientele naturale revin in cele
din urma in circuitul apei, acestea vor fi biodegradabile, spre
deosebire de multe substante chimice sintetice care pot pro-
duce o poluare grava si de durata.

Unele chimicale sunt mai active sau mai usor de absorbit
decit altele. Medicamentele trebuie sa fie asimilate mai usor,
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Ca sd poata patrunde in organism si sa aiba efect. De multe ori,
substantele naturale sunt absorbite mai repede in singe decit
versiunile sintetice care nu sunt procesate in acelasi mod. Bio-
disponibilitatea substantelor chimice toxice este la fel de im-
portantd atat pentru sinatatea umand, cat si pentru cea a
mediului. In sol, daci substantele chimice toxice sunt biodis-
ponibile, absorbtia lor de catre plante si animale poate pro-
voca efecte daunatoare. Asadar, atunci cand se calculeazi ris-
cul ajungerii in mediu a unei substante chimice, este bine si fie
luata in considerare biodisponibilitatea. In acest context, nu ar
(rebui sa folosim lipsa biodisponibilitatii drept scuza pentru a
lisa substantele nocive s ajunga in mediu.

Daca in ultimii ani oamenit au devenit din ce in ce mai
constienti de efectele poludrii cu plastic, acum este momentul
sa fim atenti cu totii la ce contin mobila din casa noastra, cre-
mele cu care ne hidratam pielea, hainele pe care le purtim si
sprayurile pe care le folosim pentru curatenie. De cand lumea
a inceput sd evite produsele de unica folosinté, au crescut op-
tiunile de folosire a materialelor reciclate, reciclabile si de am-
balare compostabila. Acelasi mod de gandire trebuie aplicat si
in privinta continutului unor sticle sau a modului in care a fost
labricata o tesatura, apoi sd evaluati dacd se potriveste cu eto-
sul vostru. Daca sunteti vegetarieni, veti fi surprinsi sa aflati ci
in detergentul de rufe pe care il folositi exista grasimi animale.
Daca obignuiti sa cumparati alimente organice, ganditi-va
dacd ingredientele din produsele de ingrijire a pielii sunt si ele
organice, iar dacd nu sunteti de acord cu testarea lor pe ani-
male, cdutati-le pe cele care pot si certifice acest lucru. Stiind
ce optiuni aveti, veti putea face cele mai bune alegeri pentru
voi si familia voastra.
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Nu va lasati pacaliti

Vorbim de ,spalare verde” (sau ,ecologica” - greenwashing)
atunci cand o companie face afirmatii inexacte sau care creeaza
confuzie cu privire la practicile sau produsele de mediu,
inducand in eroare consumatorii prin folosirea unor etichete
ciudate, a unor ambalaje sau reclame ce sugereaza in mod fals
ca un produs este sustenabil, incercand astfel sa genereze mai
multe vanzari. Sintagma aceasta a fost folosita pentru prima
data in 1986 de citre ecologistul american Jay Westerveld,
care a vazut cum un hotel isi incuraja oaspetii, prin intermediul
unei campanii, sa-si refoloseasca prosoapele pentru ,a salva
planeta”, in timp ce de fapt reciclarea adecvatd lipsea cu
desavarsire. El a criticat politica hotelului sustindnd ca urma-
reste sd faca economii reducand costurile cu electricitatea si
spalarea lenjeriilor, mai degrabd decat sa economiseascd re-
surse. Asadar, strategia de PR a unei companii este in con-
cordanta cu actiunile sale din culise?

Aceastd inselitorie este una intentionati? In calitate de
consumatori, vrem sa facem ceea ce trebuie si acum avem mai
multe sanse de a gasi si de a putea cumpara produse ecologice.
Cu totii vrem sa avem incredere in solutiile sustenabile. De
asemenea, companiile sunt tentate foarte usor sa cada in cap-
cana ,spalarii verzi” si sd foloseascd termeni precum ,,natural”
sau ,ecologic”, care sunt permisi $i care pot duce la cresterea
vanzarilor, fard insia ca producitorilor sa li se ceard sa-si
justifice afirmatiile.

Metoda prin care puteti identifica ,,spalarea verde” este vi-
gilenta. Pe masura ce devenim din ce in ce mai constienti de
problemele legate de mediu si de impactul pe care anumite
substante chimice periculoase l-ar putea avea asupra sanatatii
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noastre, este esential sa privim dincolo de etichetd si sa fim
atenti la procesul de ,,spélare verde”. Daca stifi de ce sd v fe-
rifi, puteti identifica usor elementele periculoase atunci cand
lacefi cumparaturi si evaluati optiunile disponibile.

Wmmmmmmmmmm

| LOGOURILE iN CARE PUTETI AVEA INCREDERE

E Certificarile nu ar trebui sa substituie existenta unor legi
ferme, dar aceste elemente dovedesc faptul ca anumiti
§ indicatori au fost verificati.

B Produse certificate organic (Certified organic): in cazul
alimentelor sau al cosmeticelor produse cu un aport minim
E de substante chimice agricole, cautati simbolul internatio-
nal Soil Association si alte elemente care includ USDA
% Organic pentru produsele din SUA, BioGro NZ in Noua Ze-
elanda si AROS sau Asia Regional Organic Standard.
soilassociation.org

trolled): De la A+ pentru emisii reduse, pana la C+ pentru
emisii mari, fiecare grad aratd riscul de toxicitate produs
de inhalarea aerului emis de instalatiile interioare.
air-label.com

T

Produse extrase si prelucrate prin metode ecologice
E (Fairmined and Fairtrade): pentru aur extras in mod
responsabil si metale pretioase extrase cu manipularea in
i sigurantd a substantelor chimice, precum si pentru cul-
turile de plante alimentare sau plante folosite in industria
E textild, la care nu s-au folosit cele 200 de pesticide peri-
culoase.
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Produs in conditii ecologice (Made in Green): aceasta
eticheta care apartine lui OEKO-TEX arata ca textilele si
pielea au fost testate si nu contin substante daunatoare,
fiind produse in conditii de responsabilitate sociala.
oeko-tex.com

Standardul Global pentru Materiale Organice (Global
Organic Textile Standard - GOTS): Aceste textile contin
cel putin 70% fibre naturale, care provin din sistemele de
agricultura organica, si cel mult 30% fibre sintetice.
global-standard.org

Produse vegane (Vegan): Peste 45.000 de produse cu
simbolul floarea-soarelui” apartindnd companiei Vegan
Society nu contin ingrediente animale si nu au fost testate
pe animale.

vegansociety.com

Practici ,fara cruzime” (Cruelty Free International):
Logoul cu .iepurasul care sare” este standardul de aur pen-
tru cosmetice si pentru produsele de curdtare de uz casnic,
realizate fara testare pe animale.
crueltyfreeinternational.org

Sigiliul verde (Green Seal): Peste 33.000 de produse de
uz cashic, de ambalaje alimentare si de materiale pentru
constructii, realizate fara substante chimice si fara procese
toxice, au aceasta certificare.

greenseal.org

Ecranul verde (GreenScreen): Certificatele GreenScreen
promoveaza folosirea substantelor chimice mai sigure in
productia de mobila, spuma de stingere a incendiilor,
tesaturi si textile.

greenscreenchemicals.org/certified
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Standardul COSMOS (COSMOS Standard): Pentru cos-
meticele produse din ingrediente organice si naturale,

provenind din surse responsabile si care beneficiaza de o

procesare ecologica.
cosmos-standard.org

profit si scop, aceasta evaluare riguroasa ia in considerare
fiecare aspect al impactului unei firme, de la cel social,
la mediu.

B Corp: Pentru companiile in care existd un echilibru intre  §
Bcorporation.net E
i
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Fiti curiosi si puneti mereu intrebari. Daca o afirmatie vi
pare vagd, probabil ci asa si este. Intrebati-va ,,Unde este do-
vada?” sau ,,Care este sensul real?” Cautati definitii clare si se-
rioase. Asadar, dacd o eticheta precizeaza c¢d un anumit produs
cosmetic nu contine toxine, alarma voastra ecologica ar trebui
sd sune tare si clar.

Ganditi-va la intregul lant de aprovizionare, la etica unei
companii, la standardele de mediu pe care trebuie sa le res-
pecte un produs sau la orice control independent la care ar
putea fi supus acesta. O companie poate trece la folosirea
bumbacului organic certificat, in timp ce inca transportd mar-
turi cu avionul in lumea intreaga — sustenabilitatea necesitd o
abordare holistica si implicd totul, de la aprovizionare pana la
eliminarea deseurilor finale.

Amintiti-vd ca o parte din limbajul folosit in marketing
presupune oferirea de solutii clientilor. Dar ce se intampla
daca ,,problema” nu este cu adevdrat asa pentru voi? Poate ca
nu aveti nevoie de produse de ingrijire a parului care sa va in-
drepte buclele sau poate ci sunteti multumiti de curatenia
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